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ENVIE DE SENSATIONS

Vis ma vie...

Et si les vacances étaient l'occasion de partager le quotidien de professionnels de talent ? Ils
sont ostréiculteur, fabricant de fromages, agriculteur ou restaurateur, et accueillent les touristes
pour une immersion enrichissante. On a testé ! PAR ALIETTE DE CROZET, JEAN-PAUL FRETILLET ET AMELIE PALMAS

.. dostréiculteur
S’ immerger dans le bassin d’Arcachon

La marée commence a baisser sur le bassin d’Arcachon... Dans trois heures, leau sera étale, Vite, Fabrice
nous invite a embarquer sur le bac ancré devant sa cabane, le Routioutiou. Pendant quarante-cing
minutes, au fil du reflux, les villas d’Arcachon, les plages, les pinédes, les cabanes défilent sous nos yeux.

)

P

gation, il se montre
sous tous les angles.
Entrer sur les parcs a
huitres est un privilege
inaccessible aux plai-
sanciers. Et, comme les
parcs de Fabricebordent
le banc d’Arguin qui
ferme le bassin, on peut
se promener quasiment
seul sur cette ile de sable.
Chaque huitre vendue

ostréicoles émergent

de plus en plus des
eaux turquoises. Ils sou-
tiennent des « tables» sur
lesquelles sont posées
des centaines de poches
remplies de coquillages.
Fabrice saute dans I'eau
qui lui arrive au torse,
attache le bac qui, bien-
tot va se poser au fond

| Les piques des parcs

et tirePannexe, une petite réclame trois ans de travail
chaloupe. et beaucoup de manipulations. On r'en gobera
1l dispose d’une heure, plus jamais sans respect. Dailleurs, Fabrice en
avantqueleauneremonte, ouvre quelques douzaines au retour. .. Un régal !

pour détacher les poches,
les tourner et les reposer.
Le choc va «corser», for-

CE QUI SERAIT ENCORE MIEUX

| Rien, lexpérience est parfaite! Fabrice Vigier

faut savoir
avant de

tifier la coquille du mol- se lancer . est 'un des quinze ostréiculteurs du bassin a
lusque. Qui le veut essaie: On dépend de partager ainsi sa passion pour la mer.
1 e ¢ . la marée, et i faut
tes poc (Ses Eﬁo me? ¢ gue(sﬂL et d’eau, ehp::sen es das cfoefﬁaents
onnes. Six kilos, en fait, pour des jeunes huitres, une assez forts pour se .

bonne quinzaine quand elles contiennent des huitres de rendre sur les pares I ", os pratiques
3ans, presque a maturité. Fabrice charge a toute allure n?tr gfrﬁt’ofes- tgns Le départ se fait au port de Larros 3 Gujan-Mestras,
les coquillages, et le bac qui repart avec la marée dépo- | P Fl’__.?s - " I'un des vingt-sept embarcadéres du bassin.
sera sa cargaison une heure plus tard 2 Gujan-Mestras. €5 JOMIS. CL guan Promenade ostreéicole: 45 € par personne, 130 € pour

5 P ) on part, on reste une famille de 4. Al'avance auprés

: plus de six heures de Fabrice Vigier : 05 56 66 97 40; le-routioution.com.

CE QUE J'Al AIME sur l'eau, le temps En revenant, on peut gober quelques huitres et boire
Tout! En suivant le rythme des marées, on s'immerge dune marée. lly a un verre de bordeaux au Routioutiou!

dans lavie intime du bassin. En deux heures de navi- de laction!
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ENVIE DE SENSATIONS

nous guider jusqu’a leur maison
située au bout d’un chemin de
terre. Une piste qui méne au jardin
d’Eden, ouTon vientvivre letemps d’'un
aprés-midi une «expérience buisson-
niére» avec un couple de cultivateurs.
Aprésune poignée de mains chaleureuse,
Claude et Elisabeth nous ménent aussi-
tot a travers leurs terres: quatre hectares
de vergers et potagers en pente encadrés
par de hauts sapins. Elisabeth nous fait
découvrir ses trésors comme les chéno-
podes, ancétres des épinards qui se cuisent comrne
eux, ’herbe a fenouil ou la santoline verte dans laquelle
je plonge mon nez pour profiter de son parfum d'olive.
On ne s’étonne guére que la ferme approvisionne les
restos étoilés du coin, notamment en fraises! Claude
nous en apporte quelques-unes, trés vite englouties.
Aprés la visite, vient le moment de la pratique. Leur
activité fonctionne en biodynamie: ils r'utilisent que
des décoctions et macérations naturelles pour entretenir
leursterres. Il yad’abord I'étonnante « corne de bouse »,
ces cornes de vaches remplies de bouse ensevelies mi-
septembre et déterrées en avril pour en extraire un
engrais qui a fermenté de longs mois (et ne sent plus
£ rien, promis!). Elisabeth nous apprend & dynamiser cet
2 engrais, enle mélangeant a de'eau, mais pasn unporte
A % comment: en tournant dans un sens jusqua créer un
Z profond tourbillon dansl’eau. .. Autre fertilisant maison,
7 la macération d'orties! Nous voila équipés de gants et
£ de sécateurs, et gare aux maladresses aussitot punies.
¥ Lesbranches coupées sont plongées dans un seau d’eau,

I I eureusement, le GPS est la pour
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Ce qu'il
faut savoir
avant de
se lancer
Leur quotidien est
rythme par le calen-
drier des planétes
avec des jours pour
les fruits, les légu-
mes... Résultat: le
programme varie !
Etilyapeude
chances de participer
a la récolte qui a
lieu le matin «quand
la Terre expire»,
ou a l'arrosage qui a
lieu le soir « quand
elle inspire».

.. de cultivateur
Découvrir la biodynamie

Rendre visite 4 Claude et Elisabeth Rippstein est une expérience
avant méme d’arriver i leur ferme. Pour y accéder, il faut sengouffrer
dans la vallée de la Bruche, en terre alsacienne, ot des villages

aux airs montagnards sont noyés dans un océan de foréts.

un mélange qui sera utilisé
pour se prémunir du mil-
diou. Il yaaussile traitement
aux calendulas pouraiderles
plantesa se familiariser aleur
environnement, ou lamace-
ration de valériane pourpro-
téger les récoltes du froid. ..
L’aprés-midi se termine au-
tour de quelques fraises.

CE QUE J'Al AIME

La rencontre avec Claude et
Elisabeth qui ont choisi de
vivre au rythme de la nature.
Leur parcoursaussi: ce couple
travaillait dans I’hétellerie
de luxe avant d’entamer une
deuxiémevieen 2011 enrepre-
nant la maison familiale ot «rien ne poussait autour»,
de repartir de zéro. La biodynamie ? « Un choixlogique,
selon eux, porté par l'envie de faire quelque chose de
bien », pour une planéte surexploitée.

CE QUI SERAIT ENCORE MIEUX

Claude et Elisabeth démarrent cette « expérience buis-
sonniére», Lorganisation est hésitante, le couple tatonne,
improvise... Ceux qui aiment les programmes précis
seront déboussolés. Mais si vous cherchez 4 sortir des
sentiers battus, 4 faire de vraies rencontres, foncez!

Q Infos pratiques

Les mercredis, a partir de 4 personnes. Durée ; 3 heures. 23¢€
par personne. aupreés de I'office de tourisme de la
vallée de Bruche au 03 88 47 18 51 ou tourisme@valléedelabruche.fr.
(IYEITTTED Plus d'infos sur vergers-marande.fr et experience.alsace
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Sortir d’un labyrinthe hanté

Combattre les forces du mal

ALAVILLETTE, A PARIS

irection Yoo Moov, le parc
D d’attractions consacré aux

nouvelles technologies. En se
mettant aux manettes du Moov
Craft, croisement de manege et de
jeu vidéo, les petits chevaliers du
ciel intégrent les forces de contréle
galactique et doivent descendre
des drones depuis leur habitacle
qui se renverse sur le coté et,
parfois, se retourne compléternent.
Encore plus immersive, la chasse

AU LABYRINTHE DE BEAUGENCY

Telle est la devise du labyrinthe

de Beaugency, qui surgit entre
la Loire et la riviere Mauve. Et pour
cause: on peut mettre deux heures
a s’extraire de cet étrange dédale
végétal constitué de plants de mais
de 2 metres de haut. Surtout lors
de la «Nocturne épouvante »
du mercredi. Armés d'une lampe
de poche, enfants et parents

£ ntre qui veut, sort qui peut!

progressent dans les allées, en
sachant qu’a tout moment,

ils peuvent tomber nez a nez sur
un zombie, une sorciére, une
momie ou méme... le diable!
PLUS D'INFOS Caisse ouverte de
21h a23h30. Moins de 12ans: 13 €,
plus de 12 ans: 19 €. Prévoir une
lampe de poche. Tarif réduit pour
les adultes déguisés en monstre.,
labyrinthe-beaugency.com

Se faire décoiffer par un rapace

virtuelle aux Lapins crétins. Un
casque de réalité virtuelle sur la
téte et un lanceur dans la main,

les mini-héros entrent dans un cube
vitré. Mais eux ont I'impression
d’évoluer dans un labyrinthe truffé
de portes, de passerelles, d’ascen-
seurs et, surtout, de lapins fous!
PLUS D'INIFOS A partir de 8 ans.
Entre 10 h et 22 h, selon les
attractions. Pack a partir de 12€.
yoomoovstations.com

AU CHATEAU DE KINTZHEIM

souffle lorsqu'ils apparaissent,
a tour de role, au-dessus de
leurs tétes. Entre les murs fortifiés
du chéateau médiéval de Kintzheim,
dans le Bas-Rhin, ils assistent
au spectacle de rapaces en vol libre
de la Volerie des aigles, qui est
la plus ancienne de France et
s'implique dans la conservation
de ces populations a la mauvaise

l- es minots retiennent leur

réputation. Les dresseurs mettent
en lumiere les spécificités de cha-
que espéce. La vitesse du faucon,
l'ingéniosité du vautour perc-
noptere, 'absence de serres sur
le condor des Andes... Une expé-
rience pour balayer les idées
regues, sans y laisser de plumes.
PLUS D'INFOS A partir de 5ans.

11 h-17 h. Moins de 14 ans:: 6,50 €
adulte: 9,50 €. voleriedesaigles.com
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GRANDEUR NATURE

~ DUREE 1h30
DIFFICULTE Aucune

~ BALISAGE Tr
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Peu connu, le Ried alsacien
mérite pourtant une halte.
~ Ce paysage de prairies et

de bosquets, souvent inondé
pendant Uhiver, reprend vie a chaque
printemps. Pour découvrir ces terres
particuliéres, la Maison de la nature
a Muttersholtz, entre Colmar et
Strasbourg, propose le SensoRied,
un sentier a parcourir pieds nus!

@®le trajet commence a la Maison de la
nature équipée d’un vestiaire. Ici, les
casiers sont payants (2 €), mais le sentier
est gratuit et fonctionne en partie grice
aux dons. L'excursion démarre sur un
chemin herbeux qui éveille les sens. On
est tout de suite rassuré quant a I'état du
sentier, entretenu chaque matin par

MAISON DE Uh NATURE

des bénévoles. Ce tapis de verdure mene
a une haute sculpture végétale en saule,
tres répandu ici.

® Apreés une centaine de métres sur gazon
bordée de noyers, on aborde la premiére
épreuve du trajet: emprunter un pont
suspendu qui plonge dans I'eau pour que
nos pieds profitent de la fraicheur de la
riviere! Une fagon de nous rappeler que
cette terre abrite la plus grande nappe
phréatique d’Europe. Du sous-sol, il est
encore question avecune partie duchemin
recouverte de galets, de sable puis d’argile,
trois éléments empilés sous nos pieds.

® Vient ensuite une petite montée a laquelle
onaccédepardesescaliersou. .. une corde!
Sur la digue, tout rappelle le passé ferro-
viaire du lieu: le train du Ried circulait ici
jusque dans les années 1970. On marche
sur du bois, du charbon, des rails... En
traversantune porte de bois, on entre dans
une partie plus féerique. D’ici, on sur-
plombe légérement le paysage riedien:
une immense prairie ponctuée de saules,
et la riviére en arriére-plan. Le moment
idéal pour faire une pause et écouter les
oiseaux. Le territoire accueille mésanges,
fauvettes a téte noire, et rossignols quon
entend parfois chanter au début de 1'été.

@®En bas de la digue, cest le passage pré-
féré des enfants: marcher dans la boue!
La sensation est agréable: ce mélange
de terre et d’eau est plus doux encore
quel’herbe. Unezone quiévoque le temps
oit le Ried était une forét marécageuse,
avant d’étre défrichée par un moine a
la fin du Moyen Age pour rendre ces
terres exploitables.

@ Retour sur une sente herbeuse bordée
de créatures en bois taillés a la troncon-
neuse (chouette, sanglier, pic...). Le long
du chemin: transats, jeux en bois et un
petit salon équipé de fauteuils. Pour finir,
on passe sous une sculpture végétale qui
ressemble & une chapelle (cest en réalité
un courlis cendré...) et devant quelques
tables de pique-nique, avant de rejoindre
le vestiaire ol des robinets sont mis &
disposition afin de se laver les pieds:
passage indispensable pour ceux qui ont
¢té tentés par le bain de boue! x



m? Perché, fortifié, irrigué... Chacun de ces villages offre un nouveau visage de la France.’';, -~ :
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ptionnels. Tout autour,
s collines plantées de

de certains coteaux (eich-
berg et pfersigherg), classé
grands crus d'Alsace. Au &

centre de la cité fortifiée, des i

ruelles bordées de maisons
olombages, des fontaines,
nt I'une des plus grandes
région (Saint-Léon), un .
chateau des Comtes...
nt d'atouts qui lui ont
i d'étre le village préféré




ARCHI-ETONNANT

Les cristalleries ont du souffle!

EN MOSELLE

La manufacture Saint-Louis

sonne comme une douce

musique aux oreilles des
artisans de Saint-Louis. La
cristallerie la plus ancienne
d’Europe, installée dans les
Vosges du Nord depuis 1586,
devient alors « Verrerie royale »
sur décision de Louis XV. Le roi
saluait ainsi la manufacture
qui était parvenue 4 dompter
le sable et le feu. Aujourd’hui,

L’année 1767 est une date qui
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elle perpétue son savoir-faire
devant témoins, le temps d’un
parcours-découverte.

UNE VUE PANORAMIQUE

Depuis une passerelle en sur-
plomb des fours en fusion a
1450°C, les visiteurs, accompa-
gnés par un guide, assistent aux
coulées de cristal et au ballet des
maitres verriers. Aprés « latelier
du chaud», cette partie noble
de la maison ot1 a été inventé le

service de verres pour la table,
ils font halte devant les presse-
papiers et peuvent suivre la res-
tauration des moules, Puis, ils
gagnent les ateliers de parache-
vement, 13 ou vases, lustres et
candélabres sont gravés, taillés,
décorés al'or et polis selon des
gestes ancestraux. Au musée,
ils découvrent les anciennes
pieces de la cristallerie et les
quatre siecles d’histoire de cette

manufacture royale, filiale du
groupe Hermes depuis 1995. Et,
peut-étrey percent-ils quelques
mysteéres de fabrication...

@ Infos pratiques

Tous les jours sauf le mardi,
de 10h a 18 h. Visite guidée
de 1h 30, sur réservation.
Adultes: 17€,
enfants (6-18 ans): 10 €.

LA L1 0387 06 4004
ou saint-louis.com

Et aussi...

DANS LE PAS-DE-CALAIS
Are,deAaZ

Le site du verrier Arc, qui

a été a l'origine des premiers
verres décorés et de la mar-
que Cristal d'Arques, lancée
en 1968, se révéle sous

de multiples facettes. A voir:
les ateliers de production,
des films sur l'histoire et le
fonctionnement de la petite
fabrigque du Nord, née

en 1825 et devenue depuis
un groupe international...

INFOS PRATIQUES }itig

réservation. Adultes: 12,90 €,
enfants (8-18 ans): 9,90 €.
visiteverreriearc.com

DANS LE BAS-RHIN

Le savoir-faire

de Lalique

La cristallerie de René Lalique,
fondée en 1920 a Wingen-
sur-Moder, a ouvert son
musée en 2011. En plus des
650 pieces présentées,
des animations expliquent
le savoir-faire de la maison
et de son créateur, ainsi
que la fabrication, notam-
ment celle du célébre
vase Bacchantes, de 1927.

D'avril a septembre, de
10h a 19h. Adultes: 6 €,
enfants (6-18 ans): 3 €.
musee-lalique.com




LE JURA EN CANI-KART attelé a des chiens

temps de transmettre sa passion pour

les chiens polaires durant cette balade
dans les foréts jurassiennes. Trois races
composent la meute de 14 chiens: husky
de Sibérie, croisés groenlandais et alaskan
husky. Tout est fait pour que les animaux
bénéficient de bonnes conditions. La pro-
menade en cani-kart (traineau a roues)
atoujours lieu le matin vers 9 heures, pour

P endant 'été, Fabien Marmet prend le

qu’ils régulent facilement leur température
corporelle, des pauses réguliéres sont
prévues, et les sentiers aux reliefs doux sont
favorisés... Tant mieux, ils sont peu fré-
quentés par les touristes!

Infos pratiques
ANTARTICA (7115 La 1/2 journée: 115€, 80 €

pour les moins de 12 ans, (IEELEELD par
téléphone: 063452 16 88. chiendetraineau-jura.fr

LES CALANQUES _
en VTT électrique

V oild un moyen de transport qui donne

la possibilité d'emprunter sans effort

les chemins les plus escarpés, et
d’accéder & des vues surplombant les
calanques. La visite guidée (dix personnes
maximum) démarre de Cassis. On em-
. prunte d’abord une courte route avant de
s’élancer sur les pistes menant a la caverne
de Port-Miou, la calanque de Port-Pin et
celle d’En-Vau (deux ou trois en fonction
du programme choisi). Autres avantages
de taille: on arrive avant les randonneurs !
Ce qui offre 'occasion de profiter du lieu
et de la baignade en toute tranquillité.

Infos pratiques
TROLIB €011 Adultes: 35 €, adolescents

(11-17 ans) : 28 € pour 2 heures, 45€ et 36 €
pour 3 heures, GIE AL trolib.com
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LES VIGNES ALSACIENNES en gyropode

monter sur ce drole d’engin! Ceux
qui w'ont jamais essayé découvriront
l'agréable sensation de glisse qu'il procure.
Rassurez-vous, point d’émotions fortes,
le gyropode est avant tout un moyen de
transport qui permet, en douceur et a l'air

A partir de 12 ans, tout le monde peut

o
€
[}
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2

libre, de parcourir de grandes distances
sans se fatiguer. C'est pour cette raison que
Léopold Bassompierre I'a choisi dans
loptique de faire visiter les vignobles des
grands crus d’Alsace. Lhomme, originaire
delarégion, propose ainsi de circuler entre
les vignes pour découvrir les plus réputées
(kaefferkopf, schlossberg...). Pour ceux
qui auraient envie de grimper sur les
hauteurs, des circuits vignobles-montagne
ou 100% montagne peuvent aussi étre
organisés (avec repas marcaire en ferme-
auberge pour les gourmands. ..).

Infos pratiques

FUN MOVING €LTIED Circuit de 2 heures dans
les vignes, 45 € par personne.

Par tél.: 06 22 92 85 23. funmoving-gyropode-

en-alsace.com et massif-des-vosges.com

SAINT-VALERY-SUR-SOMME en fuk-tuk

transport thailandais, le tuk-tuk (une

carriole accrochée a un scooter), que
Delphine Desbiendrasaeul’idée d’importer
le concepta Saint-Valery-sur-Somme, saville
natale. Sauf que son véhicule, lui, est élec-
trique! Un choix écolo en accord avec I'en-
vironnement préservé de la baie de Somme
que Delphine fait découvrir aux visiteurs,
en tuk-tuk, depuis un an. Quelle que soit
la durée choisie (40 minutes ou 2heures),

C ’est en visitant Lisbonne 4 bord de ce

on aura une chance de s’approcher des

phoques. Et, dans tous les cas, on profitera
de ce moment passé avec une authentique
Valéricaine qui partage avec plaisir ses
connaissances sur sa ville et sa région.

Infos pratiques
TUK TOUR VALERICAIN @ITITED Visite de Saint-
Valery-sur-Somme, 40 min, adultes: 10€, enfants
(moins de 8ans): 5€. Visite du Hourdel et de

Saint-Valery, 2 h, adultes: 20 €, enfants (moins
de 10 ans); 15 € CEEHITLNIELD Par téléphone :
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