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Dossier : Les associations du bien-vivre ensemble.

Entretien avec Francis Sigwalt, président de I’Amicale des donneurs de sang
bénévoles

- Pouvez-vous vous présenter, s’il vous plait ?

« Je m’appelle Francis Sigwalt. J’étais chauffeur et je suis maintenant a la retraite. »

- Quel est votre poste/réle au sein de I’association ?

« Je suis président de I’Amicale des donneurs de sang bénévoles de Muttersholtz depuis 2018. Je veille
au bon déroulement des collectes et des manifestations de I'association. Je participe activement aux

activités de I'association. »

- Qu’est-ce qui vous a motivé a vous engager dans cette association ?

« Durant ma vie professionnelle, je donnais du plasma et des plaquettes, mais peu de fois mon sang,
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car mes horaires de travail ne me le permettaient pas. Lorsque j’ai changé d’activité, jai commencé a
donner réguliérement mon sang a Muttersholtz et je me suis engagé dans I'association. D’abord en

tant que vice-président pendant 2 ans, puis en tant que président. »

- En quoi vous sentez-vous utile en tant que bénévole de cette association ?

«II faut des bénévoles pour que les dons de sang puissent se faire : préparer les collectes, préparer les

collations qui font suite a la collecte. Une bonne collation et une bonne ambiance satisfont les
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donneurs. Cela les motive a revenir, car il est important d’avoir suffisamment de sang pour soigner les
malades. Il manque actuellement 2 000, poches de sang dans le Grand-Est pour finir I'été.

I1 s’agit d’un travail d’équipe. Une personne seule ne peut rien faire. C’est pour cela que les bénévoles
sont indispensables. Il faut également un esprit d’équipe pour préparer tout cela.

Lors des 2 derniéres collectes, nous avons servi une centaine de repas. Ces repas sont préparés le
matin-méme par une équipe de bénévoles. Nous veillons a préparer des repas a théme en fonction de la
saison : No€l, carnaval, été...

L’Etablissement frangais du sang participe a la collation 4 hauteur de 3€ par personne, cela n’est pas
suffisant pour assurer un repas de qualité.

Afin de financer les repas, nous organisons chaque année un Marché aux puces dont une partie des

bénéfices permet de financer les repas. »

- Quels sont les projets de I’association ?

« Pour le moment, nous souhaitons continuer ce que nous faisons, en espérant pouvoir maintenir le
don du sang dans le village. En effet, il faut un certain nombre de donneurs de sang pour que les
collectes soient maintenues.

I1 est possible de donner son sang a partir de 18 ans et nous accueillons également avec joie les jeunes

donneurs au sein de ’Amicale. »

- Comment voyez-vous l‘avenir de l'association et de I’engagement
associatif ?

« Rien ne peut remplacer le sang humain, les dons du sang restent une nécessité. Pour que les dons
puissent se poursuivre, il est nécessaire d’avoir des donneurs en nombre et des bénévoles pour les

accueillir et assurer un bon fonctionnement de 'Amicale. Soyez les bienvenus ! »
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